SERVIGO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO E PESQUISA

RESOLUGAO N9 1.149 - DE 02 DE JULHO DE 1984

EMENTA: Aprova o Projeto de Extensao "Agao Comunita
ria em nutrigao nos bairros do Barreiro e

Guama”.

0 REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA, no uso das
atribuigoes quel he conferem o Estatuto e o Regimento Geral, e em
cumprimento as decisoes dos Egrégios Conselhos Superiores de Ensi
no e Pesquisa e de Administragao, em sessoes realizadas, respecti

vamente, nos dias 02.07.84 e 08.08.84, promulga a seguinte
RESOLUCADO:

Art. 19 Fica aprovado o Projeto de Extensao denominado "Agao Comu
nitaria em nutrigao nos Bairros co Barreiro e Guama", de
respcneaetbilidade do Departamento de Nutrigao, do Centro de
Ciencias da Saude, que tem por objetivo melhorar as condi
goes de saiide da comunidade através da concretizagao, orien
tagao alimentar e vigilancia nutricional dos grupos vulne
raveis (gestantes, lactentes, nutrizes, escolares epré-es
colares); tudo de conformidade com o especificado no Anexo,
que constitui parte integrante e inseparavel desta Resolu
gao, e nos autos do Processo nQ 04.644/83-7-UFPA.

Art. 29 Esta Resolugao entra em vigor a partir da data de sua apro

vagao.

Reitoria da Unive?sidade Federal do Para, em 08 de
agosto de 1984.
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Prof. Dr. DANIEL QUEIMA COELHO DE S0UZA
Reitor
Presidente

do Conselho Superior de Ensino e Pesquisa
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Titulo: Agdo comunitaria em nutrigao nos Bairros do Barreiroe

Guama.
Centro: C(Ciéncias da Saude

Departamento: Nutrigao

Justificativa: Baseado em trabalhos desenvolvidos por este De

partamento em extensao, verificou-se que O pro
blema nutricional é um fator agravante de saiude desta popula
gao, particularmente u infant% o que se comprova pela alta ta
za de desnutrigao encontrada. Sendo a nutrigao um fator basi
co e imprescindivel para a saude e desnvolvimento mental e psi
quico da erianga, necessario se faz que ae atividades de nutri
gao sejam desenvolvidas nesta comunidade, principalmente no

grupo materno-infantil.

Periodo de Realizagdo: Sera realizado de 15 de margo a 30 de

novembro de 1984.

Objetivos:

Geral: Melhorar as condigoes de saude da comunidade através
da concretizagao, orientagao alimentar e vigilancia nu

tricional dos grupos vulmeraveis (gestantes, lactentes, nutri

Zeg, escolares e pré-escolares).

Especifico: Prevenir a desnutrigao através da educagao e orien

tagao alimentar; recuperar os casos de desmtrigao
detectados; oritentar o funcionamento de creches. Treinar, as
sesgorar e supervisionar atividades de nutrigao na creche; in
centivar e orientar a utilizagqo e as necessidades organicas
dos produtos vegetais obtidos nas hortas domiciliares e treti

nar as maes sobre alternativas de alimentagao de batxo custo.

Metodologia:

Metas: Atingir a populagao vulneravel: gestantes, nutrizes lac
tentes, pré-escolares e escolares.

Atividades:

- Execugao do servigo de nutrigao na creche

- Execugao do servigo ambulatorial em nutrigao

- Execugao de palestras de nutrigao

Aiitmentar a ccmunidade:
- Incentivo e conscientizagao na elaboragap de hortas domici

liares, assim como a crientagao da util?*ag&o de seus produ
'
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- Avaliagao do estado nutricional dos grupos vulneraveis.

- Inqueritos dietéticos

Téenicas Empregadc:s :

- Palestras educativas com auxilios audio-visuais e material
tlustrativo.

- Prescrigao, orientagao alimentar com suplementagao e vigilan
eta dc estado nutrieional.

- Treinamento de pessoal para atuagao no setor de Nutrigao édie
tética da creche.

- Atendimento ambulatorial através de avaliagao clinica e an
tropométrica periodicas.

- Visitaes domiciliares aoe casos de desnutrigao detectados.

- Visitas domiciliares para inquérito dietético.

Instrumentos Utilizados.:

- Utilizagao de grupos comunitarios particularmente maes, ges
tantes e nutrizes.

- Suplementagao alimentar dirigida e vigiada periodicamente.

- Tomada de dcd.8 antropométricos e classificagao de categoria
nutricional.

- Programa de incentivos ao aleitamento materno.

Grupo Executor:

Prof? Orovida Gabbay Serruya (ecoordenadora - 20 horas)

Prof? Rosa Maria Dias (coordenadora - 20 horas)

Financiamento: A parte orgamentaria apresenta uma despesa de

Cr$ 41.983,00 (quarenta e um mil, novecentos
e oitenta e trés cruzeiros) relativa a material de consumo
(elemento 3.1.2.0), que esta garantida através da Pré-Reitoria
de Extensao e de Natureza Estudantil (PROENE) dentro do  Pro
grama n9 08.44.207.6329.0005.
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